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الحماية من الحريق 
والوقاية في المختبرات الكيميائية

2

حرائق

يفھي التي يمكن الوقاية منھا• ي

سببھا إجراءات غير آمنة•
انتھاكات السلامة الكھربائية−
غير المتحكم فيھا استخدام المواد القابلة −

للاشتعال واحتراق
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مراقبة•
تفتيش وفحص وتفتيش−

!تثقيف وتوعية وتثقيف

الحرائق المنزلية حالة وفاة سنوياً  8.000مليون حريق و
في أمريكا
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:الأسباب المؤدية للحريق
السجائر

التبريد/ معدات التدفئة
أدوات كھربائية

أعواد ثقاب، ولاعات، شموع



حرائق صناعية
خامس سبب يؤدي إلى الموت العرضي•

الحريق- الغرق، السم، السقوط، حالات ريقالمركبات، رق  م  و  لا  ب   ر
الصناعات الأكثر خطراً للتعرض للحريق•

المناجم-
رافعات الحبوب والطواحين-
مصافي التكرير-
المصانع الكيميائية-

:الأسباب المؤدية لذلك•
ا الك

5

بسبب الكھرباء-
التدخين-
الاحتكاك-
التسخين المفرط-
الأسطح الساخنة-

عناصر أساسية للسلامة من الحريق
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إخماده/ احتواء الحريق

أخرج الأشخاص الموجودين في المكان
قلل من الخسائر في الممتلكات وقلل من المعيقات

خرافات شائعة
الحريق ستنير الطريق إلى الخارج•

مغيمة دخان وسخام- و ن ي
وقت كافي للھرب•
دقيقة واحدة بين حريق صغير وحريق لا يمكن المفر منه -
يموت الناس بسبب اللھب•

القاتل الأول في الحريق ھو ثاني أكسيد الكربون وليس اللھب-
انتظر حتى يتم إنقاذك•

ك!كلا نف لإنقاذ ف ت
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تصرف لإنقاذ نفسك!كلا-
يمكن للسلالم أن تصل إلى الطابق السادس-

لا يمكن أن تستعد للحريق•
يمكن للاستعداد أن ينقذ حياتك-

...إنه الدخان 

8



حروق وجه
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الحريق

:يجب توفر أربع عوامل لكي تشتعل النار وتتوھج•
الوقود-
الحرارة-
الأكسجين-
رد فعل القيد-
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نقطة الانفجار
:نقطة الانفجار•

خا ال ة كاف ة ك ائل ال ا ف ث الت ة ا ال ة ن الأ ال الحد الأدنى من درجة الحرارة التي يبعث فيھا السائل كمية كافية من البخار–
لتشكيل مزيج قابل للاشتعال

كلما كانت نقطة الانفجار أقل، ازداد الخطربشكل عام، –

السوائل القابلة للاشتعال•
درجة مئوية 38نقطة الانفجار فيھا أقل من –
أشد خطورة من السوائل القابلة للاحتراق–

أ
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OSHA Office of Training and Education

يمكن أن تشتعل بدرجة حرارة الغرفة–

:السوائل القابلة للاحتراق•
درجة مئوية أو أكثر 38نقطة الانفجار فيھا ھي –
أو مخاطر انفجار إذا ما تم تسخينھا/يمكن أن تؤدي إلى حريق كبير و–

الانفجار/ حدود القابلية للاحتراق

ن زUFL/UELأكث ال ن قك ت ل داً د دسم جدا ليحترق، يكون المزيجUFL/UELأكثر من

)UFL/UEL(الاشتعال / الحد الأعلى للقابلية للاحتراق

الانفجار/مدى القابلية للاحتراق        
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ھزيل جداً ليحترق، يكون المزيج LFL/LELأقل من 

)LFL/LEL(الاشتعال / الحد الأدنى للقابلية للاحتراق



أصناف السوائل
القابلة للاحتراق والقابلة للاشتعال 

IIIA FP>60C but <93C
93

IIIA, FP>60C but <93Cقابلة للاحتراق

II, FP>38C but <60C

IC
FP>23C but <38C

IA IB

60

38

23

ار 
فج
لان
ة ا
قط
ن

)
C(

ق ر ب
FP > 38C (100ºF)

قابلة للاشتعال
FP < 38C (100ºF)
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للتدريب والتعليم OSHAمكتب 
محدد بالفھرنھايت

FP<23C, 
BP<38C

FP<23C, 
BP>38C

38
)C(درجة الغليان 

( )

أصناف بعض السوائل القابلة للاحتراق

CLASS IA
الاسم الشائع)                           C(نقطة الانفجار     

Ethyl Ether - 45C

CLASS IB

Ethyl Ether 45

Gasoline - 43

Methyl Ethyl Ketone - 6

Toluene 4
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CLASS IC Xylene                                    27 - 46

Turpentine 35

مكونات برنامج السلامة من الحريق

تحتوي الخطة الجيدة للاستخدام الآمن للسوائل القابلة للاشتعال والقابلة 

السيطرة على مصادر الاشتعال•
التخزين الملائم•
يق• الح عل ة يط ال

ب و ل ب ل و ن م جي وي
:للاحتراق على ھذه المكونات على الأقل

15
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السيطرة على الحريق•
المناولة الآمنة•

سلوك الحريق

رار
لح
ة ا
رج
د

التزايد مرحلة ف
ري
ص
ت

مرحلة متطورة بالكامل مرحلة رةالمرحلةالانطفاء مرحلة التزايد

ئي
ربا
كھ

ف  مرحلة
الاضمحلال

المرحلة             الانطفاء
الابتدائية
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الاشتعال

816 C – 1260 C

الوقت



سلوك الحريق

الغازات الساخنة المتوسعة تتحرك •

أثر المدخنة

 ً عموديا
ضيق البناء-
الرياح الخارجية-
الخارجية/ درجة الحرارة الداخلية-

ة ال ات الفت
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الفتحات العمودية-
غرفة السلالم•
مدخل المصعد•
مدخل التھوية•

حجم البخار
حجم الغاز الذي يتشكل عندما تتبخر مادة سائلة
محددة بخار وكثافة معينة أرضية جاذبية عند احتسابھا تم احتسابھا عند جاذبية أرضية معينة وكثافة بخار محددةتم

0.829 (SpG)
Vapor Volume (m3/liter) = Vapor density

لتر من  الأسيتون؟ 1ما ھو حجم البخار لـ : مثال
SPG=0.9متناسب مع الھواء2=كثافة البخار.، متناسب مع الماء ،
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S G0 ع9 رب ھوب ع ب

0.829 (0.9)
Vapor Volume (m3/l) = 2 = 0.373 m3/L

حجم البخار
لتر من مادة الأسيتون في  4ما ھي احتمالية تشكل مزيج قابل للاحتراق إذا ما تم استخدام حاوية فيھا 

مساحتھا م؟3x4x2.5غرفة ھ م3x 4x 2.5ر 
)LEL =2.5% 5، على افتراض أن عامل المزج غير المكتمل(

m3 30= حجم المسافة 

m3/L 0.373= حجم البخار 
:حجم البخار اللازم لتشكيل مزيج قابل للاحتراق

30 m3 x 0.025 = 0.75 m3

5إضافة عامل المزج 

2.01 L / 5 = 0.40 L

)ً ا ة=تق قھ فنجان )ا
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0.75 m3

0.373 m3/ L = 2.01 L

بما أن تشكيل مزيج قابل للاحتراق لا يتطلب أكثر من سعة فنجان قھوة واحد من الأسيتون،
!فيبدو أن الاحتمالية عالية 

)ا فنجان قھوة=تقريبا(

...الترتيب 
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حاويات السوائل القابلة للاشتعال
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)الأسيتون(تنظيف الأدوات 
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مخاطر الحريق
مصادر الوقود•
السوائل القابلة للاشتعال-

)الاشتعال(مصادر الحرارة •
ب:الدارات الكھربائية- و

الغازات القابلة للاشتعال-
الخشب، الورق، الكرتون-
خرقة منقوعة بالزيت-

ي ھرب ر
تماس كھربائي، شرارة•
)المفاتيح(قوس كھربائي •
تراكم الحرارة•
الأسطح الساخنة-
مسخنات المكان-
الموظفين  على ملاحظة مخاطر درب الصفائح الساخنة، قدر القھوة، صانعة القھوة-

23

ح
اللحام-
التدخين-
اللھب المفتوح-
الكھرباء الساخنة-

الحريق والإبلاغ عنھا
تفتيش دوري

تمارين

أصناف الحرائق
مع المسافات الموصى بھا لطفايات الحريق

•A                      23~المواد العادية القابلة للاحتراق m

فحم خشب، ورق، قماش، م            ب  ش ورق 
•B   15~الاشتعال               / السوائل القابلة للاحتراق m

الغازات، الشحوم والزيوت،  الغازولين، وقود الديزل      

•C  معدات كھربائية منشطة، موتورات        مجاورة أسلاك
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•D   23~–معادن قابلة للاحتراق m

•K  حرائق المطاعم بسبب الشحوم                     مجاور
المرتبطة بالطبخ         



أصناف الحرائق
•A   يطفأ بالتبريد أو بالخنق بالدخان

)الماء(   
A

•B  يطفأ عن طريق إعاقة انبعاث الأبخرة القابلة للاحتراق أو التدخل بانبعاث
 OHالتفاعلات الكيميائية لأساسيات 

)فوسفات الأمونيوم الأحادي: ثاني أكسيد الكربون أو البودرة الجافة(   

•C  يجب ألا يكون معامل إطفاء الحريق موصل للكھرباء
    )CO2 أو بودرة جافة(

•Dالمعدن مع تتفاعل وألا الحرارة بامتصاص الإطفاء معاملات تقوم أن يجب

B

C
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Dن ع  ل  لا  ر و ر ص  ء ب لإ وم   ن  يجب 
)بودرة جافة خاصة، رمل(     

•K )سوائل كيميائية خاصة(

D

K

طفايات الحريق
مواد كيميائية جافة

ثاني أكسيد الكربون

ماء ً 25 -15توضع ضمن  م تقريبا
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تفتيشات شھرية وسنوية

طفايات حريق ضخمة
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طفايات الحريق
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أنظمة إنذار الحريق
ھل سيتم إدراكه والالتزام به؟•

للعامة- موجھة أنظمة مرئي، وجھ  مسموع، ي أ  ر ....وع 

ماذا عن الموظفين الكفيفين أو الصم؟•
....“ حيز ميت”ھل ھناك -

موثوقية النظام•
ً
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-ً قد لا يكون تعطل النظام واضحا
)رقابة داخلية(الأنظمة المُشرف عليھا -
الفحص، أنظمة الصيانة والإسناد-

أجھزة الإنذار والكشف عن الحريق
حراري• الدخان•

كھربائي ضوئي -

الحرارة•
درجة حرارة ثابتة-
معدل الارتفاع-

-~6 to 8 C/min (12 to 15ºF/min)

تحت الحمراء من الدخان-
التأين-

تأيين الدخان-

أجھزة كشف اللھب•
اللھب، تحت الحمراء أو فوق البنفسجية–

القضاياأجھزة استشعار الغاز•
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الفحص
الغبار، التآكل، 

العمليات الساخنة، الطقس،
الضرر الميكانيكي 

أجھزة كشف الدخان
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بتأيين جزيئات الھواء) حدود حمراء( 241 -تقوم جزيئات ألفا من أمريسيوم
)المناطق الزرقاء والزھرية( 
تحمل الأيونات تيار صغير بين الأقطاب الكھربائية
 بالأيونات مما يقلل التيار ويطلق الإنذار) المناطق البنية(تلتصق جزيئات الدخان

الإنذار الكاذب

كاذبة إنذارات تنطلق قد تنطلق إنذارات كاذبةقد
بسبب الغبار الناتج 
عن مواد البناء أثناء 
عمليات الترميم
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محطات السحب اليدوية
محطات السحب اليدوية عبارة عن •

دا ال ل ة ض ات ادةً(أد عادة (أدوات موضوعة على الجدار
)قرب المخرج

ترسل إشارة إلى نظام إنذار  -
الحريق في المبنى

تجعل المبنى في حالة تأھب -
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لا يحب الناس سماع صوت إنذار الحريق

الاستجابة لحريق
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تدريب الموظفين

عدد قليل من الموظفين 
ا ا ة ف يعرفون كيفية استخدامف
طفايات الحريق بفعالية

:الحاجة إلى التدريب
عند التوظيف المبدئي-
سنوي- كتذكير
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وي ير 

)أرقام الھواتف(الاستجابة للطوارىء 

استخدام طفاية الحريق
P
A

اسحب
A
S
S

صوب
اضغط

امسح المنطقة
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Video Courtesy of Washington State Emergency Management 
Division, Public Education Program 



الماء
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.يعتبر الماء فاعلاً جداً في حالات الحريق درجة أ، وذلك بتبريد الحريق والمنطقة المحيطة•
.يكون الماء متوفر عادةً •
يمكن استخدامه لتبريد فريق رجال الإطفاء لمنع التعرض للحرارة•

المساوىء

.يجب استخدام الماء للسيطرة على حريق من درجة ب أو ج لا•

يمكن للضغط غير الكافي أو المرتفع جداً أن يؤدي إلى المشاكل•

 Pa 3500فقدان بالاحتكاك بمعدل (يمكن لطول الخرطوم أن يعيق حجم الماء •
).سم 4متر من خرطوم قطره  3تقريباً لكل 
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.يمكن أن تنسد الفوھة نتيجة للمواد غير المفلترة في الأنابيب•

. الھيدروجين إذا ما تم وضع الماء على حريق ساخنة جداً، فقد ينتج•

الحرائق الكھربائية

أغأ  .الكھربائيالصمامصندوق من التيار مفتاحأغلقأوالسلكاسحب
.مباشرةً  الحريق ھذا يوقف قد

.جافة بودرة استخدم أو حريق، ببطانية النار أخمد
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ً  النار على الماء تصب لا .مطلقا

:فيكإذا ما ھبت النار 
ابقى في مكانك-توقف

ماذا تفعل إذا ھبت النار بأحد ما؟

يو ى ب
على الأرض–انبطح
حول الأرضية–تدحرج

.ھذا يخمد اللھب، وقد ينقذ حياتك
توقف، انبطح، وتدحرج: تذكر

النار ھبت ما لكإذا :بزميل
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:بزميل لكإذا ما ھبت النار
أخمد اللھب بإحضار بطانية أو دثار غليظ

لفه فيھا
ھذا قد ينقذھم من حروق خطيرة أو من الموت



:لا تطفىء النار، عندما
لات لة أك ا ك

تعمل على إطفاء الحريق لامتى 

يكون حجمھا أكبر من حجم سلة مھملات•
لا تكون طفاية حريق واحدة كافية •
تندلع النيران إلى منطقة أخرى عدا عن التي بدأت فيھا •
يؤثر الدخان في قدرتك على التنفس •
لا يمكنك إطفاء النار بينما ظھرك باتجاه المخرج •
تسد النار مخرجك الوحيد •
لا تتوافر لديك معدات إطفاء حريق كافية•
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ق

لا تعمل على إطفاء الحريق
بل اطلب المساعدة

....متى 

....تذكر 

نفاد المادة من طفاية الحريق -
مكان ھروبك مھدد -
تبين أن طفاية الحريق غير فاعلة -
لم تعد قادراً على إطفاء النار بأمان -
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!فوراغادر المنطقة ... 

...خطوط إرشادية للتخزين 
 م 1يجب أن يوضع المخزون على بعد

فقد . على الأقل من لوحة الكھرباء
سريعاً الوصول الضروري من يكون

م عن أسطح التسخين 1ابتعد مسافة لا تقل عن •
.وقنوات الھواء والسخانات والأنوار الثابتة

ف• الغ ف اق للاحت قابلة مواد تخزين يكون من الضروري الوصول سريعا يحظ
إلى ھذه اللوحات في بعض حالات 

.الطوارىء

يحظر تخزين مواد قابلة للاحتراق في الغرف •
الميكانيكية
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تخزين غير ملائم أمام 
لوحة الكھرباء

تخزين غير ملائم في 
غرفة ميكانيكية

خطوط إرشادية للتخزين

ملا يسمح بالتخزين عند السلالم ح
إذ يمكن للطريق المسدود . والممرات

.أن يبطىء عملية الإخلاء

 يجب إبعاد المواد المخزنة مسافة
م على الأقل تحت الرشاشات 0.45

الدخان كاشفات الذي.أو فالمخزون
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ن ي .و   زون 
يتجاوز ھذا العلو قد يمنع الرشاشات 

من تغطية الغرفة بالكامل أثناء 
.الحريق مثال توضيحي يبين كيف يمكن للمخزون أن 

.م تحت الرشاشات0.45يقتحم مسافة الـ
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خرافات حول أنظمة الرشاشات

سيؤدي نظام الرشاشات إلى ضرر كبير نتيجة الماء•
ً .تستخدم الرشاشات جزء صغير من الماء مقارنةً بخرطوم إطفاء حريق–

–190لتر تقريباً في الدقيقة مقارنةً بخرطوم إطفاء الحريق الذي يطلق  90–30تطلق الرشاشات –
.لتر بالدقيقة 475

.تبدأ الرشاشات بالعمل في مراحل مبكرة من اندلاع الحريق، وبالتالي تحتاج إلى كمية أقل من الماء–
عندما يندلع الحريق، تبدأ كافة الرشاشات بالعمل•

.يتم تفعيل الرشاشات كل على حدة حسب مكان اندلاع الحريق–
من الحرائق بأربع رشاشات أو أقل، وفي الكثير من الحالات يتم % 50يتم السيطرة على أكثر من –
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.السيطرة عليھا برشاش واحد
تنفجر الأنابيب نتيجة التجمد•

يمكن حماية الرشاشات بأشكال متعددة من الحماية ضد الصقيع، من مثل تركيب نظام جاف أو توفير –
.عناصر التدفئة لحماية نظام الرشاشات

المزيد من الخرافات حول أنظمة الرشاشات

يمكن لأجھزة الرشاشات أن تعمل بشكل عرضي•
يمكن الاعتماد على الرشاشات بشكل كبير، واحتمالية أن تعمل الرشاشات من دون مساعدة ميكانيكية –

ً . مليون 16من  1ھي  .سيتعلم سائقي شاحنات الرفع الشوكية أن يتجنبوھا لاحقا
توفر كاشفات الدخان  حماية كافية•

تعطي كاشفات الدخان إنذاراً مبكراً وتنقذ الأرواح، ولكنھا لا تفعل شيئاً لإطفاء الحريق أو لحماية –
.العاجزين جسدياً عن الھرب لوحدھم

غالباً، تفشل أجھزة كشف الدخان العاملة على البطاريات  بالعمل لأن البطاريات فارغة أو تمت –
.إزالتھا

لأ ة ة ف غ ة

47

تم تصميم الرشاشات لحماية الممتلكات، ولكنھا غير فاعلة لحماية الأرواح•
%.85يمكن للرشاشات أن تقلل من الخسائر في الممتلكات حتى –
يمكن للدمج بين الرشاشات وأنظمة الإنذار المبكر أن يقلل من الإصايات الإجمالية، كالوفاة والإضرار –

%.50بالممتلكات بمعدل 

التخطيط للسلامة من الحرائق
البناء•

البناء– بمواد و 
)من دقائق إلى ساعات(تقدير مقاومتھا للحريق –
)أ، ب، ج: طبقات 3(التصميم الداخلي –

احتواء الحريق•
سلالم التطويق والجدران المضادة للحريق–
)السيطرة على الانتشار(فصل وحدات أو مناطق المبنى –

ق لل ضادة ال ا الأ

48

الأبواب المضادة للحريق–
الدخان، الحرارة، السيطرة على الغازات المؤذية–
المخارج–

الخروج•
منفذين للخروج، الخروج إلى منطقة آمنة–



طريق الخروج–المخارج 

طريق متواصل وغير مسدود من •
أي نقطة ضمن حدود منطقة

العمل

:تتألف من ثلاث أجزاء•
الخروج- منطقة إلى الدخول

49

روج ى   ول إ
الخروج-
الانتھاء من عملية الخروج-

طريق الخروج–المخارج 
يجب أن تكون طرق الخروج دائمة•

مقاومة– بمواد المخارج فصل يتم أن يجب يجب أن يتم فصل المخارج بمواد مقاومة –
للحريق

يجب حماية  الفتحات المؤدية للمخرج بأبواب –
تبقى مغلقة أو مقاومة للحريق تغلق ذاتياً بحيث 

أنھا تغلق أوتوماتيكياً في حالات الطوارىء
غير مسدودة–
واضح• بشكل معلمة

50

معلمة بشكل واضح•

طريق الخروج–المخارج 
:أبواب الخروج•

يجب ألا تكون مسدودة أو مغلقة-
“قضيب الخوف”يمكن استخدام -
يجب أن يكون معلماً جيداً -
يفتح باتجاه السير-

51

السلامة أثناء الحريق: الممارسات المثلى
يجب أن تكون السلالم مسدودة •

من المرء لمنع حديدية نبقضبان رء  ع  ي  ي ن  ب ب
النزول أكثر وتجاوز مخرج حريق 

الطابق الأرضي

أبقي مخارج الحريق والسلالم خالية •
بشكل بالخروج للسماح عائق أي من

52

من أي عائق للسماح بالخروج بشكل
سھل أثناء حالات الطوارىء الناتجة 

عن الحريق



الإنارة في حالات الطوارىء

53

يعتبر التخزين الملائم للمواد القابلة للاشتعال
جزءاً مھماً من السلامة من الحرائق 

السلامة صفيحات

قلل من الكميات المخزونة

54

خزائن أو غرف أو مباني تخزين المواد القابلة للاشتعال

الاحتواء الثانوي

صفيحات السلامة

التھوية

وفر تھوية كافية دائماً للتقليل من احتمالية اشتعال الأبخرة 
القابلة للاشتعال

55
OSHA Office of Training and Education

حاويات التخزين

عفوي• احتراق عفوياحتراق

إخماد الحرارة الناتجة عن تفاعلات •
كيميائية

)تقلل من مخاطر الحريق(الحاويات •
تحد من الأكسجين•
الحرارة• لإزالة الھواء تدوير على تحث

56

تحث على تدوير الھواء لإزالة الحرارة 
تحد من إمكانية الوصول إلى مصدر •

الاشتعال



حاويات التخزين
يجب أن تكون الحاويات محكمة الإغلاق في حال عدم استخدامھا•
الصغيرة• للكميات المرخصة السلامة علب باستخدام يوص يوصى باستخدام علب السلامة المرخصة للكميات الصغيرة•

تمنع سدادة الأمان الزنبركية خطر الإراقة–
تمنع الأبخرة من الخروج•
الحريق• داخل كانت ما إذا للضغط كمنفس تعمل

57

تعمل كمنفس للضغط إذا ما كانت داخل الحريق•
تمنع الانفجار واندفاع العلبة كالقذيفة•

حاجز كبح اللھب
يمنع الحريق من الارتداد إلى محتويات العلبة

مزود بقطعة سلكية مزدوجة

 مساحة سطحية كبيرة تسمح بتبديد سريع للحرارة
الناتجة عن الحريق لكي تُبقي درجة حرارة البخار في 

الاشتعال درجة دون .العلبة

58

OSHA Office of Training and Education

ل لا رج  ون  .ب 

مناطق التخزين
يجب تخزين المواد القابلة للاشتعال في خزانة مخصصة، وفي منطقة باردة 

والتبخر الضغط تراكم لتجنب وذلك جيدة تھوية روذات ب م  و ر ب  ج ھوي جي و  و 

59

خزائن تخزين المواد القابلة للاشتعال

60



خزائن التخزين
لتر من  225لا يسمح بتخزين كمية أكثر من الـ•

الدرجة من الدرجة/وIالسوائل منIIأو أكثر أو ، ، أو أكثر من IIأو الدرجة/و Iالسوائل من الدرجة 
.IIIلتر من السوائل من الدرجة  450

مواد ”يجب وضع ملصق واضح عليھا يذكر فيه أنھا •
.“أبقھا بعيدة عن النار–قابلة للاشتعال 

يجب أن تكون أبواب الخزائن المعدنية مزودة بقفل •

61

OSHA Office of Training and Education

، )في الأعلى، وعلى الجانب، وفي الأسفل(ثلاثي 
سم على الأقل  5ويجب أن ترتفع عتبة الباب بمقدار 

.عن أسفل الخزانة

خزائن تخزين المواد القابلة للاشتعال

62

الكھرباء الساكنة
 يتم توليد الكھرباء الساكنة عندما يتدفق السائل من خلال أنبوب

.أو من فتحة في الخزان ي
 الأخطار الرئيسية ھي الحريق والانفجار نتيجةً للشرارات التي

.تحتوي على طاقة تكفي لإشعال الأبخرة القابلة للاشتعال
 يعتبر التثبيت بالأرض أو ربط حاويات السوائل القابلة للاشتعال

.أمراً ضرورياً وذلك لمنع الكھرباء الساكنة من إحداث شرارة

63

OSHA Office of Training and Education

تقنيات النقل

اربط الحاويات•
لأ ط يتم ربط كل حاوية مع الأخرى-

يتم ربط إحدى الحاويات إلى نقطة محددة على الأرض -
.للسماح بتصريف الشحنات بأمان

اجعل استخدام الحاويات البلاستيكية مقتصراً على •

64

)لتر4أقل من(الحاويات صغيرة الحجم
لا يسھُل ربط الحاويات البلاستيكية-



السيطرة على الكھرباء الساكنة
يعتبر سلك الربط ضرورياً باستثناء الحالات التي تكون الحاويات فيھا مربوطة أصلاً ببعضھا البعض،

.أو في الحالات التي يكون فيھا حاجز الحشوة في تواصل معدني مع الحاوية المستقبِلة أثناء عملية النقل 

65 66

عمليات تفتيش الوقاية من الحريق
تحد من حجم الحريق•

القابلة والمواد للاشتعال القابلة المواد بتخزين التحكم التحكم بتخزين المواد القابلة للاشتعال والمواد القابلة -
للاحتراق

تقلل من احتمالية حدوث حريق•
السيطرة على مصادر الاشتعال-

التأكد من أن معدات الحماية من الحريق صالحة•
مسدودة- غير الحريق طفايات

67

طفايات الحريق غير مسدودة
التأكد من صيانة مخارج الطوارىء•

لا تسد الممرات نحو مخرج الطوارىء-
لا تدعّم أبواب النار المفتوحة-

• Fire extinguishers must be easily 

المخالفات

accessible

68



المخالفات
متعدد القوابس السداسي متعدد القوابس

69

أي أسئلة؟

70

استراحة

71

ف ء ا الط لحالات التخطيط لحالات الطوارىء في التخطيط
المختبرات

ھوالاستجابة لھا وإدارتھا ر وإ ھ ب ج و



T2انفجار وحريق في مختبر –فيديو 
يكون التخطيط والاستجابة لحالات الطوارىء

:مبنياً على مبادىء 

التوقع•

الإدراك•

التقييم•

السيطرة•

الاستعداد لحالات الطوارىء
حالات الطوارىء

قد تعرض الحياة للخطر-
تحدث فجأة من دون إنذار-
الاستجابة السريعة سوف:

تحدث فرقاً بين الحياة والموت-
تحد من الأضرار-
تمنع الرعب، وتكون السيطرة  في الوقت المناسب-

ا الط الات ل ت ال المستجيبون لحالات الطوارىء
نظموا، اجعلوا الوضع مستقراً، وأديروا الأمور-
يتطلب الإعداد الكافي:
التخطيط، الممارسة، التقييم، التعديل-

إدارة حالات الطوارىء

تلطيف الوضع
آثل أ ة ط لة ث ل قلل قلل من احتمال حدوث حالة طارئة أو من آثارھا/تخلص-

الجاھزية
خطط كيف ستستجيب، الموارد-
الاستجابة

ساعد الضحايا، قلل من الأضرار-
اف الت التعافي

عد إلى الوضع الطبيعي وأجري التقييم-



التخطيط والاستعداد
:توقع أنواع حالات الطوارىء

إجإجراءات خطوة بخطوة-
قيم الموارد المتوفرة-
قم بالتنسيق مع كافة وكالات الاستجابة-
تسلسل القيادة-
الأدوار والتكليفات-
يتم ذكرھا بوضوح والتأكد من فھمھا-

ث ا ال ن ة قا ال ات ات ت ا استراتيجيات الوقاية من الحوادث-
فتش، ضع التاريخ، أوقات الاستبدال–الإسعافات الأولية -
قم بالتحديث بشكل مستمر–خرائط للموقع -
درب ومارس-
قيم وحسّن-

خطة الاستجابة لحالات الطوارىء
خذ بالاعتبار كافة الظروف والحالات،

:حالات الطوارىء الجوية-
الفيضانات•
موجات المد•
الزوابع•
الأمطار الغزيرة•
الرياح العاتية•

الحريق

الاختراقات الأمنية -
الموظفين الحانقين -
حالات الطوارىء الطبية -
اضطراب الطلبة -
اضطراب سياسي -
انفجار -

الحريق-
الزلازل-

توقع م لا يمكن توقعه واستعد له

إخلاء-
إرھاب -

والتر، راليه، كارولينا الشمالية، أمريكا. منزل د
1996بعض الإعصار فران  خطة عمل حالات الطوارىء

:ضع خطة مكتوبة ووزعھا على جميع الموظفين، وتحديداً الموظفين الجدد•
الطوارىء حالات ف الإخلاء وإجراءات طرق طرق وإجراءات الإخلاء في حالات الطوارىء-

إجراءات الإغلاق في حالات الطوارىء-
إجراءات معرفة الموظفين الذين تم إخلاؤھم-
الإنقاذ والواجبات الطبية، إذا ما كان على الموظفين القيام بھا-
إجراءات الإبلاغ عن حالات الطوارىء-
معلومات التواصل للأسئلة والأجوبة-

أجھزة الإنذار•
التدريب•



خطة الاستجابة لحالات الطوارىء
تدريب شامل للموظفين•

ينتدريب عام للموظفين- و م ريب
المستجيبون المتخصصون والمستجيبون لحالات الطوارىء-
تمارين أو تدريب سنوي للتذكير-
الموظفون غير المدربون يجب ألا يشاركوا-

خطط الاستجابة لحالات الطوارىء والإراقة•
خطط الأمور الطارئة•
الإسعافات الأولية/ الاستجابة الطبية•
الشخصية• الحماية معدات معدات الحماية الشخصية•
أوراق بيانات السلامة•
خرائط الموقع•
إجراءات التنظيف•
تقنيات التوثيق•

:اشمل
خطة الوقاية من الحريق

خطة مكتوبة•
ريقضع قائمة بالمخاطر الأساسية للحريق- ي ر ب ع
الإجراءات الصحيحة للمناولة والتخزين-
مصادر الاشتعال المحتملة والضوابط-
نوع أنظمة الوقاية من الحريق-
معلومات التواصل مع الأشخاص المسؤولين عن صيانة الجھاز-
معلومات التواصل للأسئلة والأجوبة-

متطلبات الترتيب•
التدريب•
متطلبات الصيانة•

الاستجابة والتخطيط لحالات الطوارىء

ضع خطة للإخلاء من كافة 
المباني والمناطق

وقم بتعليقھا 

الاستجابة والتخطيط لحالات الطوارىء

الممرات تستخدم رالا م ا لا 
لغايات التخزين 

!!ھذا خطير 
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ھذا يسد الممر
والطريق إلى مخرج  

الطوارىء



الاستجابة والتخطيط لحالات الطوارىء
ضع ملصقات واضحة على كافة المخارج
ف الخ ض ق ا ز أ غلقة غ ا ق أبقيھا غير مغلقة  أو زودھا بمقبض الخوفأ

الاستجابة والتخطيط لحالات الطوارىء
أجري تمارين إخلاء روتينية ومفاجئة

ق ذ أ ف افحص أجھزة الإنذار وقم بصيانتھا

قم بتعيين شخص مسؤول في كل منطقة  كالحمامات للتأكد من أنه تم إخلاؤھا

 حدد منطقة تجمع خارجية لغايات نقل الأشخاص تبعد
مسافة معقولة عن المبنى

عين شخص لمقابلة وإرشاد مركبات الطوارىء

يجب وضع أجھزة الإنذار في مكان ملائم

التخطيط لحالات الطوارىء والاستجابة لھا

وأن تتم صيانتھا بشكل منتظم

التخطيط لحالات الطوارىء والاستجابة لھا

كھرباء الإسناد

ھل تعمل تلقائيا؟ُ

ما مدة استدامتھا؟

ما كمية الوقود الموجودة لديك؟

ستدعمھا؟ التي المناطق ما

88

ھ ي  ق   

كم مرة تقوم بفحصھا وصيانتھا؟



التخطيط لحالات الطوارىء والاستجابة لھا

:قم بتعليق التالي في كل غرفة
أرقام ھواتف في حالات الطوارئ•
أرقام الھواتف لبعد ساعات الدوام•
الأشخاص الواجب الاتصال بھم •
الأشخاص البديلين عنھم •
الإجراءات الخاصة الواجب اتباعھا•

89

أرقام الھواتف في حالات الطوارىء
قم بتعليق أرقام الطوارىء بوضوح
يھمھل يعرف الموظفون ما عليھم فعله؟ ون و ر ي ل

التخطيط لحالات الطوارىء والاستجابة لھا

يجب تزويد أجھزة الشفط بأجھزة إنذار تدفق منخفض

قد تحتاج إلى أجھزة إنذار 
خاصة بسمية المواد الكيميائية في مناطق معينة

ضع حمامات السلامة وأماكن غسل العيون في مكان رئيسي

التخطيط لحالات الطوارىء والاستجابة لھا

ضع جدولاً للصيانة الروتينية الدورية لكافة معدات السلامة



قم بتعليم الموظفين كيفية استخدام 
حمامات السلامة بشكل صحيح

فرقاً يُحدث أن للوقت ر ...يمكن ن ي  و  ن  ...ي

إراقة المواد الكيميائية

ة ا ال اط ال ا ف ن إذا إلا اقة الإ نظف لا

ضع عدة تنظيف الإراقة في مكان رئيسي

لا تنظف الإراقة، إلا إذا كنت تعرف ما ھي المخاطر الكيميائية،
.وإذا كان لديك المعدات الملائمة، وأنت مدرب على فعل ذلك 

حذر زملاءك وقم بتأمين المنطقة •
قيم القدرة على تنظيف الإراقة •
أحضر عدة الإراقة •
امتصاصية• ومواد الملائمة الشخصية الحماية معدات ي استخدم و  ي  و ي  م  
قم بحماية مصارف المغاسل والمصارف الأرضية •
قم بتنظيف الإراقة، اجمع النفايات وضع عليھا ملصقاً للتخلص منھا •
أبلغ عن كافة حالات الإراقة •

عدد الإسعافات الأولية•
لأ ة ة

ضع الأمور التالية في مكان رئيسي
:وقم بالتفتيش عليھا وصيانتھا 

مضادات المواد الكيميائية الخاصة، إن لزم الأمر•
الكمامات وأجھزة التنفس•

الاستعانة بموظفين مدربين على حالات الطوارىء، إن لزم الأمر•
قم بتعليق تاريخ التفتيش على المعدات وعلى أجھزة الشفط•
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دائماً توقع ما لا يمكن توقعه



الاستجابة للإراقة الكيميائية والتنظيف

97

حجم الإراقة يحدد الاستجابة

الاستجابة لحالا ت الطوارىء
والإبلاغ عنھا 

الطوارىء• وحالات للحوادث الاستجابة إجراءات تكون أن وارىءيجب لا ا وا و ب  ج ون إجراءا الا يجب أن 
والاستجابة لھا مكتوبة ومفھومة من قبل الجميع   

تساعد الاستجابة السريعة والفاعلة على ضمان تلقي المصابين للرعاية الطبية •
أو أن يتم احتواء الحادث والسيطرة عليه بشكل سريع، وأن /السريعة والملائمة و

يتم الحد من الآثار السلبية والأضرار على الأشخاص والمرافق والبيئة والمجتمع
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الإسعافات الأولية في المختبرات الكيميائية

يجب وضع عدة الإسعافات الأولية الخاصة بالإصابات الطفيفة•
أ أ .في مكان رئيسي وأن تتوفر في جميع المختبرات أو بالقرب منھا  

استخدمھا للحوادث الطفيفة•
حدد إذا ما كانت الرعاية الطبية لازمة•
• ً أبلغ السلطات المختصة على الفور، إذا كان الأمر لازما

أو أنك غير متأكد من مدى خطورته    
كيميائي• تعرض حدث قد ما إذا حدد
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حدد إذا ما قد حدث تعرض كيميائي
إذا لزم الأمر، قم باتخاذ الإجراءات الوقائية الفورية لجعل المختبر سالماً، مثلاً، •

قم بإطفاء المفاعلات والكھرباء ، الخ



الإسعافات الأولية
في المختبرات الكيميائية 

ح:الجروح ج

إذا كان النزف شديداً، اضغط على الجرح بشكل مباشر وثابت باستخدام ضمادة معقمة، إن أمكن، أو –
.قطعة قماش نظيفة

أبقي الجرح نظيفاً قدر الإمكان–
أزل أو انزع أي ملابس تغطي الجرح–
اغسل الجرح بالماء لإزالة الأتربة والعوالق–
الجرحلا– من غريب جسم إزالة تحاول
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جرحلا ن  ريب  م  ول إز ج
تحاول إزالته، فھذه الجھود قد تؤدي إلى نزف حاد وضرراً  فلاإذا كان ھناك جسماً مغروزاً في الجرح، –

 ً .إضافيا
سيطر على النزيف بالضغط المباشر، ولكن لا تضغط على الجسم المغروز ذاته أو على الأنسجة –

.المجاورة له
.حاول تثبيت الجسم المغروز بضمادة ثابتة–

الإسعافات الأولية 
في المختبرات الكيميائية

الحرارة عن الناتجة :الحروق الناتجة عن الحرارة:الحروق

دقيقة 30اغمر المنطقة المحترقة بالماء البارد أو ضع ضمادات باردة لمدة •

تستخدم مواد مھدئة أو مرھم أو كريم أو رذاذ أو أي مادة من أي نوع على  لا•
الكيميائية الجروح

102

الجروح الكيميائية

.تحاول ثقب أو تمزيق البثور والتقرحات الموجودة على الحرق لا•

الإسعافات الأولية
في المختبرات الكيميائية 

:الحروق الكيميائية•
– ً يتعد السرعة أمراً ضروريا
ارجع إلى الملصقات الكيميائية وبيانات السلامة لمعرفة التعليمات–
دقيقة 15اغسل منطقة الحرق مباشرةً بالماء لمدة –
احذر من نشر المواد الكيميائية، قم بنزع أية ملابس قد تكون ملوثة، تحديداً الحذاء والجوارب–
.لا تستخدم المواد المھدئة أو المرھم أو الكريم أو الرذاذ أو أي مادة أخرى على أي نوع من الحروق–
.لا تحاول ثقب أو تمزيق البثور والتقرحات الموجودة على الحرق–

:إذا ما تم رش المواد الكيميائية في العين•
دقيقة 15اغسل المنطقة المصابة بالماء لمدة لا تقل عن –
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.انزع العدسات اللاصقة بسرعة ، إن وجدت، حيث أنھا تمنع وصول الماء إلى القرنية–
قد تضطر إلى فتح جفن العين قسراً لتتمكن من غسل العينين بشكل كامل–
إذا ما دخل جسم غريب في العين فلا تستخدم غسول العين–
.لا تستخدم المواد المھدئة أو المرھم أو الكريم أو الرذاذ أو أي مادة أخرى على أي نوع من الحروق–

استعدادات تنظيف الإراقة

:معدات الطوارىء•
إنذار داخلي/ نظام تواصل-

)ضع ملصق ھواتف الطوارىء على جميع الھواتف(الھواتف •
صناديق إطلاق الإنذار العاملة بالسحب•

إنذار خارجي/ نظام تواصل-
حريق- طفايات
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ريق ي 
حمامات ومواد غسول العين لحالات الطوارىء-
محطات الإراقة-



استعدادات تنظيف الإراقة

:الأمور الواجب معرفتھا•
ف ة ق ق موقع قطع الدارة الكھربائية في حالات الطوارىء، وصمامات-

الإغلاق، والمفاتيح، والمفاتيح التي تفصل الكھرباء عن المبنى أو 
المنطقة أو المختبر أو الغرفة أو المعدات

خالات التعرض / إجراءات الاستجابة الخاصة بالإصابة الشخصية-
الطوارىء وحالات
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وحالات الطوارىء

)يجب أن تكون مُعلقة(طرق إخلاء الطوارىء -

استعدادات تنظيف الإراقة
احرص على إبقاء بيانات سلامة محدثة•

ل :انتبه :انتبه لـ
المخاطر الكيميائية-
معلومات الإسعافات الأولية-
الاستجابة للإراقة-
معلومات إطفاء الحريق-

الھندسية الضوابط

106

الضوابط الھندسية-
الاستقرار والتفاعل-
التخزين الملائم-
اعتبارات التخلص من النفايات-

استعدادات تنظيف الإراقة

احرص على الاحتفاظ بعدة إراقة كاملة•
مواد الامتصاص•

ضمادات الامتصاص أو مادة البودرة•
الكربون المفعل للمذيبات العضوية•

عوامل التحييد•
مثل بودرة بكربونات –مواد تحييد الأحماض •

(NaHCO3)الصوديوم
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(NaHCO3)الصوديوم
مثل بودرة حمض الستريك–مواد تحييد القواعد •
الكربون المُفعّل لإراقات المواد المذيبة•

ة الشخ ة ا ال دات

استعدادات تنظيف الإراقة، تابع
:كما ويجب أن تحتوي عدة الإراقة على

معدات الحماية الشخصية•
زوجين من واقيات العينين المضادة لرذاذ المواد الكيميائية -
عدة أزواج من القفازات الممكن التخلص منھا -
والممكن التخلص منھا) للمواد المتطايرة، الھباء الجوي(كمامات الفحم  -
مآزر وملابس كاملة ممكن التخلص منھا -
)للإراقات على الأرض(أغطية أحذية ممكن التخلص منھا  -

108



استعدادات تنظيف الإراقة
:معدات تنظيف إضافية•

أغطية- ذو بلاستيكي التنظيف(دلو ومواد المُراقة للمادة ليتّسع كبيراً حجمه يكون )وأن )وأن يكون حجمه كبيرا ليتسع للمادة المراقة ومواد التنظيف(دلو بلاستيكي ذو أغطية-
صفيحة بلاستيكية للغبار-
مكنسة أو فرشاة-
أكياس بلاستيكية-
شريط لاصق للإغلاق-
PHأوراق -
:إشارات-
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:إشارات
إراقة مادة كيميائية خطيرة

ابقى بعيداً 

استعدادات تنظيف الإراقة

SCBAكمامات 

)SCBA(يلزم وجود شخصين اثنين لاستخدام جھاز تنفس ذاتي الاحتواء •
إنقاذ الشخص الآخر في حال وقوع / يبقى شخص واحد على استعداد لمساعدة•

مشكلة
واحد SCBAلا تعتمد مطلقاً على جھاز •

ً ط

110

ً SCBAلا تستخدم جھاز• وحدك مطلقا
بشكل جيد وأن يتم التفتيش عليھا أسبوعياً  SCBAيجب أن تتم صيانة أجھزة •

إذا ما كانت جزءاً من برنامج السلامة

استعدادات تنظيف الإراقة
تقييم المخاطر

إسقاط• تم ما إذا يحدث قد شيء أسوأ ھو كيميائية؟/ما مادة إراقة
)التوقع(
إراقة مادة كيميائية؟/ ما ھو أسوأ شيء قد يحدث إذا ما تم إسقاط

شعور بالضيق-
حروق جلدية-
حريق-
انفجار-
)وفاة، إصابة، دائمة، مؤقتة(تعرض كيميائي -
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يجب أن تعرف أسوأ الاحتمالات في حال حدوث إراقة•
كيف ستستجيب للإراقة، حالة الطوارىء؟•
ما ھي الإجراءات الملائمة للتنظيف وإزالة التلوث؟•

استعدادات تنظيف الإراقة
تقييم المخاطر

)التقييم(تقدير المخاطر المحتملة 

ما ھي الخصائص الكيميائية والفيزيائية والسمية للمواد الكيميائية التي •
تستخدمھا؟

ما ھي كمية المواد الكيميائية؟•
ما ھي معرفتك ومھاراتك؟•
المواقع• ھي حادث؟/ما أو إراقة فيھا تحصل قد التي الحالات
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ع و ي  و /  يھ إر  ل  ي    
اطلب المساعدة إن لم تكن متأكداً •



استعدادات تنظيف الإراقة
تقييم المخاطر

)تقييم(السمية الكيميائية 

طريق التعرض•
السموم الحادة•
الأحماض وعوامل التآكل•
غاز مسيل للدموع، مواد مھيجة، ومواد مثيرة للحساسية•

ة

113

مواد مسرطنة، ريبروتوكسين، الخ•
مواد خطيرة بيولوجية، مواد مشعة•

استعدادات تنظيف الإراقة
تقييم المخاطر

)تقييم(قابلية المواد الكيميائية على الاشتعال 

المواقع الخطيرة•
مصادر الإشعال•
وجود مواد أخرى قابلة للاشتعال•
تخزين مواد كثيرة قابلة للاشتعال في خزائن تخزين ھذه المواد•
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استخدم غرف تخزين خارجية للمواد القابلة للاشتعال لوضع -
الكميات الكبيرة

تنظيف الإراقة
الوقاية

)السيطرة( رة( ي )ا
تخلص من المواد المتراكمة•
اشتري الكمية التي تحتاجھا فقط من المواد الكيميائية•
اعمل على فھم ممارسات وإجراءات العمل•
للكسر• مضادة ثانوية حاويات استخدم
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ر وي   وي  م 
خزن المواد الكيميائية بشكل ملائم•
تخلص من النفايات والمواد الكيميائية الفائضة عن الحاجة بشكل وتوقيت •

صحيحين

مسؤوليات التنظيف
:موظفي المختبر•

نا ال ق ال ف ا ف تنظ اقة الإ غ ل الت ل ال الحرص على التبليغ عن الإراقة وتنظيفھا في الوقت المناسب–
المؤذية الموجودة في منطقتھم /تنظيف الإراقات المُضرة–

)البواب، عمال التنظيف(حتى لو أن شخص آخر ھو الذي أراقھا 
معرفة خصائص ما يعملون به–
اتخاذ خطوات مسؤولة لمنع حدوث الإراقة–

السلامة• بتنظيف ومتخصص مدرب فريق
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فريق مدرب ومتخصص بتنظيف  السلامة
مساعدة الباحثين غير المرتاحين لعملية تنظيف الإراقة–
)المؤذية/ بما في ذلك الإراقات المُضرة( 
الكبيرة/ تنظيف الإراقات الخطيرة–



الإراقات المؤذية

لتر من مادة خطيرة معروفة وترتاح أنت  4الإراقة التي تقل عن •
ا ف لتنظيفھالتنظ

قيم الخطر•
ارتدي معدات الحماية الشخصية الملائمة•

إن لم تكن واثقاً من معدات الحماية الواجب •
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م
اختيارھا أو إن احتجت إلى مساعدة بشأنھا، 

استدعي فريق تنظيف السلامة

الإراقات الكيميائية المؤذية
إجراءات التنظيف

حذر الأشخاص في المنطقة القريبة•
ضع إشارة على المنطقة•
اعمل على حصر منطقة الإراقة•
استخدم مواد الامتصاص على المادة الكبيرة والمجاورة•
ارتدي معدات الحماية الشخصية الملائمة•
تجنب استنشاق الھباء الجوي•
استخدم الملاقط، الخ، لإلتقاط شظايا الزجاج المكسور، الخ•
نظف من الخارج نحو الوسط•
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لا تجفف المنطقة بالمسح•
)إذا كنت تعرفھا(نظف منطقة الإراقة بالماء والصابون، ومادة مذيبة معينة، أو مادة تحييد خاصة •
اجمع مواد الامتصاص والقفازات الملوثة والبقايا بأكياس بلاستيكية•
ضع ملصق، وحدد الاسم الكيميائي إن أمكن، وتخلص من النفايات بشكل صحيح•

الإراقات المحتمل أن تكون خطيرة

لتر، أو 4إراقات أكثر من •
:إراقات أصغر من•
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-LD50  سمية حادة عالية(منخفض(
مواد مسرطنة، ريبروتكيسنات، الخ-
سوائل أو معادن قابلة للاشتعال-
مواد كيميائية ذات سمية أو مخاطر غير معروفة-

إجراءات تنظيف إراقة المادة الكيميائية
المحتمل أن تكون خطيرة

قم بملازمة الأشخاص المصابين أو الذين تعرضوا للتلوث•
أبعد الأشخاص عن منطقة التعرض من دون المخاطرة بنفسك•
حذر الأشخاص في الموجودين في المنطقة لإخلاء المكان•
فكر في الأشخاص المعاقين•
)إن أمكن(إذا ما كانت المادة المُراقة قابلة للاشتعال، فاعمل على إطفاء الحرارة  ومصادر الإشعال •
اتصل برقم ھاتف الطوارىء للإبلاغ عن الحادث•
إراقة مادة كيميائية خطيرة! خطر، لا تقترب–علق ملصق على المنطقة •
أغلق الباب المؤدية للمنطقة المتأثرة•
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حدد موقع بيانات السلامة•
ساعد أفراد تنظيف السلامة المتخصصين إذا ما كنت على دراية كبيرة بالمادة المراقة•

على الأفراد المدربين فقط أن يقوموا بالتنظيف



التعرض للزئبق وعملية التنظيف
“يمكن احالات التعرض للزئبق أن تسبب مشكلات صحية خطيرة•

ارتجافارتجاف–
تغيرات في السمع أو البصر–
أرق–
ھزال–
مشكلات في الذاكرة–
صداع–
بالغضب– شعور
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شعور بالغضب
الاضطراب أو الخجل–
حالة صحية تنتج عن التعرض المزمن للزئبق–ألم في الأطراف –

التعرض للزئبق وطرق الوقاية
طرق التعرض•

الاستنشاق الاستنشاق-
مخاطر رئيسية•
يتبخر ويطلق أبخرة خطيرة•

الامتصاص عن طريق الجلد-

معدات الحماية الشخصية اللازمة•
قفازات النتريل-
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ي
نظارات السلامة -
أحذية مغلقة من الأمام -
مئزر مختبر -

التعرض للزئبق والإراقة

منع وقوع الحادثة ھي أفضل وقاية•

يجب تنظيف كافة إراقات الزئبق، بما في ذلك تلك الموجودة في •
موازين الحرارة وأجھزة قياس الغاز المختبرية المكسورة على 

الفور
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الوقاية من إراقة الزئبق

يجب استخدام الصواني تحت المعدات التي يتم استخدام الزئبق فيھا–
يتفتتّ الزئبق كالخرزة، ويرش ويتدحرج–
امنع الزئبق من الدخول في أماكن فيھا صدع أو شق أو في المصارف–
أوقف النشاطات–
أمّن منطقة الإراقة، واعمل على احتواء مكان إراقة الزئبق–
امنع الدخول إلى المنطقة حتى يتم تنظيف الإراقة بالكامل–
لا تمشي في منطقة الإراقة–
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اعمل على إخلاء الغرفة من خلال طريق يبعد عن مكان الإراقة–
قلل درجة حرارة الغرفة للحد من التبخر–



تنظيف إراقة الزئبق

:يمكن استخدام بودرة الإراقة كضوابط مؤقتة•
ة ا ال اقة الإ ة ف تتوفر عدة الإراقة التجارية–

ليصبح (غم من ثيوسولفيت الصوديوم المطحون بشكل جيد  85أو قم بخلط –
المطحون كالبودرة EDTAغم من  15مع ) مثل البودرة
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تنظيف إراقة الزئبق

)من الخارج إلى الداخل(اعمل على تغطية الإراقة من المحيط باتجاه المركز •

:اعمل على إزالة العوالق•
)قفازات، مناشف، الخ(تخلص منھا ومن مواد التنظيف كما تفعل مع النفايات الخطيرة  -
.يجب وضع كافة النفايات في حاويات مضادة للتسرب ومحكمة الإغلاق ومزودة بملصق-
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لا تتخلص من الزئبق أبداً برميه في نظام الصرف الصحي-
ھناك مكانس تنظيف كھربائية خاصة مُصصمة لالتقاط الزئبق بشكل سليم•

تمسح الإراقة مطلقاُ أو تستخدم مكنسة شفط عادية لا•

معدات أخرى لتنظيف إراقة الزئبق

يمكن استخدام دورق ذو يد جانبية موصولة بمضخة شفط لالتقاط خرزات الزئبق•

Pipette

Glass 
tube

Vacuum

127

Mercury 

p

Trap with Water

الاحتياطات الخاصة بتنظيف إراقة الزئبق

يجب الانتباه إلى تنظيف الصدوع والشقوق التي يمكن للزئبق أن يتسلل •
إليھاإليھا

128



الاحتياطات الخاصة بتنظيف إراقة الزئبق

الإراقات الكبيرة•
ة ال ة ال ذا غلقة ال ناط ال ف اقا الإ الإراقات في المناطق المغلقة ذات التھوية السيئة•

الإراقات في الأماكن ذات درجة حرارة أعلى •
من درجة حرارة الغرفة    

يجب أن يتم تنظيفھا من قبل موظفين مدربين•
ومزودين بمعدات حماية شخصية    
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ھناك احتمالية خطر أن يحدث تعرض عالي •
لأبخرة الزئبق في ھذه الحالات   

شكر وعرفان

الزئبق إراقة تنظيف إراقة الزئبقتنظيف
مكتب سلامة جامعة ويسكونسن

http://www.uwm.edu/Dept/EHSRM/LAB/labHg.html
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الغداء
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)PPE(معدات الحماية الشخصية 
ومواصفات أداء معدات السلامة
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حماية العامل

المصدر
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)PPE(معدات الحماية الشخصية 
:يجب أن تكون الملاذ الأخير، ولكن قد تكون ضرورية في الحالات التالية•

أ ة ف غ ة ل ط ل الضوابط الھندسية غير كافية أو يتم وضعھا–
الضوابط الإدارية لا تفي بالغرض–
الاستجابة لحالات الطوارىء أو التنظيف–
كمكمل لتقنيات الضبط الأخرى إذا  كانت عاجزة عن تحقيق المستوى اللازم–

البشري• السلوك على تعتمد على السلوك البشريتعتمد
الاختيار الملائم، وقضايا الراحة والمواءمة-

...حتى مع معدات الحماية الشخصية، فالخطر ما يزال قائماً •
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تنظيمات معدات الحماية الشخصية
US/OSHAالخاصة بـ 

حماية العين والوجه•
-29 CFR 1910.133

حماية التنفس•
-29 CFR 1910.134

حماية الرأس•
-29 CFR 1910.135

حماية القدم•
-29 CFR 1910.136

اليد• حماية حماية اليد•
-29 CFR 1910.138

حماية الأذنين•
-29 CFR 1910.95 

www.osha.gov/Publications/osha3151.pdf
www.osha.gov/SLTC/personalprotectiveequipment/index.html
www.cdc.gov/nasd/menu/topic/ppe.html
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التدريب والمؤھلات

:يجب أن يتم تدريب الموظفين على معرفة م
متى تكون معدات الحماية الشخصية ضرورية؟•
ما ھي معدات الحماية الشخصية اللازمة؟•
كيفية ارتداء ونزع وتعديل معدات الحماية •

.الشخصية
.محددات معدات الحماية الشخصية•
الشخصية• الحماية بمعدات الصحيحة العناية العناية الصحيحة بمعدات الحماية الشخصية•

وتخزينھا وصيانتھا وعمر صلاحيتھا وطرق 
.التخلص منھا

www.free-training.com/osha/ppe/ppemenu.htm
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التدريب والمؤھلات

:تكون إعادة التدريب ضرورية عندما
تتغير العملية•
يتغير نوع معدات الحماية الشخصية •

المستخدمة
نقص معرفة الموظف بالمعدات أو بكيفية •

استخدامھا
أ أعد التدريب لتعزيز الفھم والمھارة-
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ملابس الحماية الشخصية
قيم المھمة، اختر النوع الملائم، وتدرب على استخدامھا •

بشكل ملائم
معطف المختبر، الوزرة، المئزر - 

، واقيات العينين، واقي )مع حاجب جانبي(نظارات السلامة 
الوجه

قفازات-
انزع معدات الحماية الشخصية قبل مغادرة المختبر•
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أعمال معدات الحماية
...الجو حار اليوم، لا داعي لمعطف المختبر 

تفاعلت إحدى التجارب بشكل غير متوقع، وانبعث مذيب قابل للاشتعال
من جھاز الشفط واستقر على أسفل معطف المختبر 

139

حماية العين والوجه

ييفقد الآلاف  بصرھم سنوياً نتيجة إصابات في• إ م
العين مرتبطة بالعمل

ثلاث عمال من أصل خمسة تقريباً يتعرضون •
للإصابة نتيجة عدم ارتداء معدات حماية العين 

وجوالوجه وا
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حماية العين والوجه

نظارات السلامة•
ن ال ات اق واقيات العينين•

واقي الوجه•
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حماية العين والوجه

:تقوم عدة حماية العين بتحصين العين بواسطة
:الحماية الأولية•

نظارات السلامة بحواجز جانبية تحمي العين من الأجسام -
المتطايرة

تقوم واقيات العينين بمنع الأجسام من الدخول من أسفل أو -
من حول واقي العين

الحماية الثانوية•
واقي الوجه-

يتم دمجه بنظارات السلامة أو واقيات العينين•
لا تحمي من مخاطر الصدمة•
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تقييم المخاطر
نوع المخاطر نوع المخاطر مھمات مشتركة ذات صلة

صدمة أجسام متطايرة مثل الرقاقات الكبيرة، شظايا، 
ة أغب اب ت جزئيات

قص، طحن، أعمال بناء، أعمل في الخشب، نشر، حفر، تثبيت 
الشحذ امي جزئيات، تراب، أغبرةالم ...المسامير، الشحذ

حرارة أي شيء يبعث حرارة قصوى أعمال بالفرن الحراري، السكب، الصب، التغميس بالحرارة، اللحام 
...

مواد كيميائية رذاذ، دخان، أبخرة، ورذاذ مھيج مناولة المواد الكيميائية والحمضية، إذابة الشحوم، التصفيح، 
OPIMsوالعمل مع الدم أو 

ة أ ة ذ ة أت ا الغ تث الت ة ا ال الا ال قل ة خش ال أتربةأ أتربة مؤذية أعمال خشبية، صقل، والحالات العامة التي تثير الغبار

إشعاع بصري طاقة مشعة، وھج، ضوء كثيف ، الكسو بالنحاس، اللحام، )النار(اللحام، القص باستخدام المشعل 
وأعمال الليزر
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المخاطر الحيوية

الملوثة الجسم سوائل أو الملوث الدم يؤدي قد
.توخى الحذر دائماً عند العمل بالدم أو سوائل جسدية أخرى

قد يؤدي الدم الملوث أو سوائل الجسم الملوثة
إلى الانتقال من خلال العينين 
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حماية العين والوجه

المخاطر البصرية  

تعتبر خوذة اللحام من معدات الحماية الثانوية –
للوقاية من الأشعة فوق البنفسجية، والحرارة 

والصدمات

عينين– واقيات الليزر لأشعة التعرض ين يستوجب ي ي  يزر و رض   وجب  ي
ملائمة للوقاية من الليزر مع حماية تتماشى مع 

طول الموجة المحدد
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حماية العين والوجه
المتطلبات

يجب أن تتماشى معايير حماية العين والوجه مع معھد المعايير الوطني •
ي:الأمريكي ري

-ANSI Z87.1-1989 

:يحمي الموظفين الذين يرتدون عدسات لاصقة طبية•
استخدام نظارة خاصة بالسلامة يدمج فيه درجة الإبصار الطبية - 
استخدام عدة حماية للعين يمكن ارتداؤھا فوق العدسات اللاصقة الطبية - 
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اعتبارات إضافية
توفير حماية كافية من مخاطر محددة•
تصميم وھيكلة آمنة للعمل الواجب تأديته•
مريحة•
لا تتداخل مع حركة الشخص الذي يرتديھا•
!تدوم طويلاً •
يمكن تعقيمھا•
يتم تنظيفھا بسھولة•
للعين• مرخص واق أنھا عل للإشارة واضحة علامة عليھا عليھا علامة واضحة للإشارة على أنھا واقي مرخص للعين•
رضى العامل•

قم بإشراك العمال في عملية الاختيار - 
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أماكن الاستحمام وغسل العينين
التنظيمات الأمريكية•

-29 CFR 1910.151(c)( )
-ANSI Z358.1-2004

الأنواع•
غسول العين-
الدش-
خرطوم النقع-

الاھتمام• ذات القضايا ذات الاھتمامالقضايا
الصرف-
التجميد-
الماء الملوث-
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أماكن الاستحمام وغسل العيون

اعرف أماكنھا•

برنامج الفحص والصيانة•

:قضايا الاھتمام•
الصرف الصرف-

التجميد-
الماء الملوث-
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معايير غسول العين
محطات غسل العين–

•Minimum 0.4 to 3.5 gal/min 
(1 4 – 13 2 l/min )(1.4 13.2 l/min.)

دقيقة 15اغسلھا بالماء مدة •
اغسل كلتا العينين بتدفق كبير من الماء–

ابقي العينين مفنوحتين•
•Tepid ،pH  يفضل(للعيون(

أماكن يسھل الوصول إليھا–
عن الأرض) سم 114–84( إنش  45إلى  33•
عن الجدار)سم15(إنش6• ش6 ر)م5(إ ج ن

– ً افحصھا أسبوعيا
ممكن إعادة تعبأتھا /نظيفة: يمكن حملھا•
)أشھر إلى سنتين6(  

أنواع متعددة–
ANSI Z358.1

NC DOL Guide:
www.nclabor.com/osha/etta/indguide/ig28.pdf150

معايير حمامات السلامة
ثواني 10أو ) سم 17(قدم  55ضمن •

عادي- 3=مشي 8mph)6 1km/hr( )mph )6.1 km/hr 3.8 مشي عادي 

• ً افحصھا شھريا

تصل إلى مستوى اليد•
)سم 244–208(إنش  96إلى  82-
)سم 51(إنش  20عامود توصيل -
عن الأرض) سم 152( 60: ارتفاع-

•20–30 gal/min )76–114 L/min(

•Tepid :60  100إلى F)16–38 درجة مئوية(
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معايير حمامات السلامة، تابع

:خذ بالاعتبار
ف ا ال المصارف•

ستائر التغطية/ البطانيات•

تجنب مصادر التيار الكھربائي أو قم بتغطيتھا

•ANSI Z358.1-2004
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حمامات السلامة 
وأماكن غسل العينين المسدودة

153

محطة غسل عينين قذرة

محطة غسل عينين مسدودة
حماية اليد

اعتبارات القفاز•
القفاز- نوع نوع القفاز-

مستوى البراعة اللازمة•
الخصائص الكيميائية والفيزيائية•

المادة-
المتانة-

وقت التعرض•
وقت الاختراق-

لا يمكن إعادة / الحجم، مستوى الراحة، يمكن إعادة استخدامھا•
استخدامھا

جداول اختيار المُصنّع-
156



اختيار القفازات
:الاعتبارات اللازمة•

ة ائ ك الغ(اد إزا اقة )الإ )الإراقة إزاء الغمس(مواد كيميائية–
)برودة قصوى/ حرارة(مواد حرارية –
الكشط، الجرح، النتش، التمزيق، الثقب–
مادة زلقة، مبلولة، جافة: إمساك–
الراحة، الملاءمة، القياس–

الحيوية التكنولوجيا التكنولوجيا الحيوية–
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قفازات الحماية من المواد الكيميائية/ ملابس

)“القاتل الصامت”(التخلل •
ئ ز ت ل ة ل ادة إل تتخلل الت اد ال المواد التي تتخلل إلى مادة سليمة على مستوى جزيئي-

الاختراق•
المواد التي تخترق الدرزات والسحابات، والغرز، -

والثقوب الصغيرة، أو المواد التالفة
)التآكل(الانحلال •

المواد التي تتلف مادة معينة وتجعلھا أقل مقاومة-
ط أو تؤدي إلى تعطل جسدي أ

التلوث•
نزع الثياب(المواد التي تنتقل إلى داخل مادة أخرى -
)أو إزالة التلوث بشكل غير ملائم 
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)PB(معدل اختراق التخلل  (PR)معدل التخلل  معدل انحلال التخلل
(DR) 

E-  0.9ممتاز، معدل تخلل بأقل من 
mg/cm2/min

أكبر من <
الوقت) - (الدقائق

E-  ًممتاز، للسوائل أثر تحللي قليل جدا

VGمن بأقل تخلل معدل جداً، 9جيد < من أقل Gًجدا بسيط تحلل أثر للسوائل  9 جيد جدا، معدل تخلل بأقل من-VGجيد،
mg/cm2/min

< أقل من
الوقت) - (الدقائق

G-جيد، للسوائل أثر تحلل بسيط جدا

G -  90جيد، معجل تخلل أقل من 
mg/cm2/min

F- متوسط، للسوائل أثر تحلل معتدل

F- 900 متوسط، معدل تخلل أقل من 
mg/cm2/min

P- سيىء، للسوائل أثر تحلل واضح

P- 9000 سيىء، معدل تخلل أقل من 
mg/cm2/min

NR - لا يوصى باستخدام السوائل مع ھذه المادة
mg/cm2/min

NR - لا يوصى به، معدل اختراق أكبر من  
9000 mg/cm2/min

غير مفحوصة، ولكن وقت الاختراق أكبر من    †
480 min DR  ويتوقع أن تكون من جيد إلى

ممتاز

غير مفحوصة، ولكن من المتوقع أن تكون  † †
من جيد على ممتاز بناءً على مواد مشابھة تم 

159فحصھا

القفازات

من الجيد الحصول على القفازات المتناسبة مع طبيعة العمل •
.ومعرفة كم ستدوم

القفازات• لجدول أمثلة لجدول القفازاتأمثلة
فكر في الكثير من بيانات مصنعي القفازات قبل الاختيار النھائي-

–www.bestglove.com/site/chemrest/
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Gloves

 Silver“}محول فينيل ايٌثيلين /بولي إيثيلين
Shield®”}

أنواع القفازات

Shield® }
يقاوم تخلل واختراق المواد الكيميائية

مركبات أروماتية، الإيستر، الكيتونات، والكلور: الاستخدامات•

بايتل
أعلى مقاومة للتخلل إلى الغاز أو أبخرة الماء •

)  ، الأسيتونMEK(الكيتونات، : الاستخدامات •
)أسيتيت الأميل، أسيتيت الإيثيل(والإيستر 
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الفيتون
ا ك ال الكل ا ذ لل ل ال قا

أنواع القفازات

مقاوم عالي لتخلل مذيبات الكلور والمركبات •
الأروماتية

القواعد المائية/يمكن استخدامه مع المذيبات المائية•

 )بيتاداين - مطاط الأكريلونتريل(النيتريل 
للاتكس• جيد سبديل يل جي  ب
يحمي من الأحماض والقواعد والزيوت ومذيبات •

والدھونأليفاتك الھيدروكربون والإيستر والشحوم
تقاوم المزع والنتش والثقب والكشط •

163

نيوبرين
ية• الكا اد ال اض الأ ن DMSOت

أنواع القفازات

DMSOتحمي من الأحماض والمواد الكاوية و•
تقاوم الأمينات والكحول والغليسول•
استخدام محدود للألديھايد والكيتونات•

)PVC(كلوريد البولي فينيل 
يتحمي من الأحماض والمواد الكاوية•
تقاوم الكحول والغليسول•
غير مفيدة مع المركبات الأروماتية والألديھايد والكيتونات•
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ما ھي الحساسية ضد اللاتكس؟
عصارة الشجر المطاطية الطبيعية من شجرة المطاط•

Hevea brasiliensisHevea brasiliensis.

الطريق الأساسي للتعرض الوظيفي ھو امتصاص بروتين اللاتكس من خلال •
الجلد

الشخص يج ن إل عليھا أ القفازات ف ية ا للح ة ثي ال اد ال نقل كن ي .يمكن نقل المواد المثيرة  للحساسية في القفازات أو عليھا إلى نسيج الشخص•
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أنواع الحساسية من اللاتكس
يمكن أن تظھر الأعراض في غضون دقائق من التعرض أو قد يتطلب الأمر عدة •

الفرد على بالاعتماد .ساعات ر ى  لا  . ب
احمرار الجلد-
طفح جلدي-
حكة-
أعراض تنفسية-

سيلان الأنف•
حكة في العيون•
وخز في الحلق•
ربو•
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الحساسية من اللاتكس
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الحساسية من اللاتكس
:للوقاية من الحساسية من اللاتكس•

اللاتك غ أخ ادة ن ة ن قفازات تخد ا استخدم قفازات مصنوعة من مادة أخرى غير اللاتكس-
إذا اخترت قفازات اللاتكس، فاستخدم النوع الخالي من البودرة-
فھذا يؤدي إلى تلف (عند استخدام القفازات، لا تستخدم كريم يدوي زيتي -

)القفازات
تعرف على أعراض الحساسية من اللاتكس-

ً غ اغسل اليدين دوماً بعد نزع القفاز-

http://www.cdc.gov/niosh/topics/latex/
http://www.nursingworld.org/osh/latex.htm
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الخطوات الصحيحة لنزع القفازات

1 2 3

4 5 6
169

برنامج حماية الكمامات
برنامج مكتوب•
السلامة• مكتب يطبقه يطبقه مكتب السلامة•
الترخيص الطبي•

استبيان حماية التنفس-
لا يسمح باللحية-

فحص ملاءمة القياس•
ة اختيار الكمامة•

مراقبة الھواء-
)تذكير سنوي(التدريب •

170

أنواع الكمامات
)APR(تنقية الھواء •

نصف الوجه-
وجه كامل-
-PAPR

تزويد الھواء•
مجرى الھواء-
-SCBA

171

كمامات تنقية الھواء
أكسجين% 19.5يجب أن تتمتع على الأقل بـ •

مطلقاً في الأجواء التي تشھد نقص في الأكسجينلا تستخدمھا- جينھ ي ص ھ ي جو ي
تفلتر الھواء فقط•

فلاتر الجزيئات الصغيرة-
تزيل الھباء الجوي•

الكارتردج/ العلب الكيميائية الصغيرة-
تزيل الغازات والأبخرة•

الفلت ة الخا ددات ال ز ا تت ألا ز اك الت دل ت الكا الكارتردج:يجب على التراكيز ألا تتجاوز المحددات الخاصة بالفلتر•
•PAPR )كمامة منقية للھواء مزودة بالطاقة(

تستخدم مروحة لدفع الھواء من خلال عنصر تنقية الھواء-
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اختيار الكارتردج الكيميائي
للكمامة المنقية للھواء 

غازات أو أبخرة معينة•
من• MSHAأوNIOSHموافقة ن MSHAأوNIOSHوا 
خصائص تحذيرية كافية•
نھاية مدة الخدمة•
الآليات•

الامتزاز-
صالامتصاص-
التفاعل الكيميائي-

أوقات الاختراق•
صيانة وتخزين ملائم•

173

اختيار الكارتردج
الكارتردج الوصف

بخار عضوي

أبخرة عضوية وغازات حمضية

 P100أمونيا، ميثيل أمين، و
فلتر لأي جزئيات صغيرة

فعالية فلتر كحد أدنى% 99.97 

174

)ESLI(مؤشرات نھاية مدة الخدمة 

:NIOSHھناك مؤشرات نھاية خدمة قليلة موافق عليھا من قبل 

أمونيا–
كربون مونوكسايد–
أكسيد الإيثيلين–
كلوريد الھيدروجين–
فلورايد الھيدروجين–

ن د الھ ت لف سلفيت الھيدروجين–
الزئبق–
ديسوكيانيت - 2.4 -تولين–
كلوريد الفينيل–

175 ديوكسيد السلفر–

)APF(عوامل الحماية المحددة 
مستوى حماية التنفس في مكان العمل الواجب أن توفره •

يأي كمامة من أي فئة    ي
)APF(لكل نوع كمامة ھناك عامل حماية محدد •
اختر الكمامة بناءً على حد التعرض لمادة ملوثة معينة •

ومستوى التلوث في مكان العمل   

)MUC(تركيز الاستخدام الأقصى 
X APFحد التعرض الوظيفي = 

(e.g.OEL, TLV)
176



عوامل الحماية المحددة
نوع الكمامة قناع ربعي

قناع 
لنصف 
الوجه

قناع للوجه كامل الغطاء/ الخوذة
قناع وجه

غير موائم 

تنقية الھواء 5 10 50 - -

PAPR - 50 1,000 25/1,000 25

الھواء الذي يتم تزويده
الطلب-

التدفق المستمر -- - 10 50 - -
الطلب على الضغط- -

-
50
50

1,000
1,000

25/1000
-

25
-

SCBA
الطلب–
الطلب على الضغط–

-
-

10
-

50
10,000

50
10,000

-
-

عوامل الحماية المحددة
  30تشير العينة المأخوذة من ھواء مكان العمل إلى التعرض للبنزين بمعدل 

ppmھو الوظيف التعرض 1وحد ppmأن الواجب الكمامة فما ppm.1وحد التعرض الوظيفي ھو ppm.فما الكمامة الواجب أن
تختارھا؟

MUC = (APF  X OEL(تركيز الاستخدام الأقصى 
MUC  =1 ppm x 5  =5 ppm: القناع الربعي

الوجه لنصف MUC=1:قناع ppmx10=10 ppm MUC=1 ppmx10=10 ppm:قناع لنصف الوجه
PAPR (LEF) :MUC  =1 ppm x 25 =25 ppm
MUC  =1 ppm x 50 =50 ppm: كمامة لكامل الوجه
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كمامات الأتربة إزاء كمامات المستشفى

179

فلتر ھواء للجزئيات الصغيرة عالي الكفاءة
)HEPA( كمامة
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فحص المواءمة
:نوعي•

مھيج كلوريد(ھواء )ستانك )ستانك كلوريد(ھواء مھيج-
)زيت الموز(آيزوميل أسيتيت -
سكرين-
)طعم مر(باتركس -
يجب أن يجري الموظفين تحقق مطابقة للمستخدم في كل مرة يرتدون فيھا -

يكمامة ضيقة  

كمي•
بورتاكاونت-

181

فحص المواءمة الكمي

رسوب/ فحص مواءمة نجاح 
ة ا الك ة ا ق قيم مدى مواءمة الكمامة-

تعتمد على استجابة الفرد لمادة الفحص-

182

فحص المواءمة النوعي

إيجابي/ فحص مواءمة الضغط سلبي
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الھواء الذي يتم تزويده
يزود ھواء التنفس للموظف•
:أمثلة• :أمثلة•

-SCBA
مجرى الھواء-

ھواء درجة د•

المحددات•
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إجراءات الصيانة والتخزين

:قناع وجه مفلتر يمكن التخلص منه•
الاستخدام- بعد منه تخلص منه بعد الاستخدامتخلص

:قناع نصف الوجه•
، واحرص أن يكون الملصق )تقدير+ التاريخ الحالي (اكتب تاريخ انتھاء الصلاحية -

بأكمله واضح ومقروء
تخلص من الكارتردج بناءً على تاريخ انتھاء الصلاحية، ومؤشر نھاية مدة الخدمة -

أو عمر الصلاحية المحسوب
نظفه-
جففه-
ضعه في كيس يمكن إغلاقه بإحكام-
تواصل مع مكتب السلامة لغايات الإصلاح-

185

المخاطر التي تتطلب حماية الجسد
المواد الكيميائية الخطيرة•

المواد المحتمل أنھا معدية•

الحرارة القصوى•

رشات من المعادن والسوائل الساخنة•

186

حماية الجسم للاستجابة لحالات الطوارىء

لة كا :بدلات كاملةدلات
فئة أ-
فئة ب-
فئة ج-

ة فئة د-
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بدلة حماية مستوى أ

:للتعرض المحتمل لمادة مجھولة

أقصى مستوى لحماية الجلد والجھاز التنفسي والعين–
قناع كامل للوجه، جھاز تنفس –ضغط إيجابي –

، أو كمامة ھواء ذات ضغط )SCBA(محتوى ذاتياً 
.SCBAإيجابي مزودة بمنفد 

بدلة محكمة ومغلفة بالكامل للحماية ضد المواد –
والأبخرة الكيميائية والأبخرةالكيميائية

قفازات داخلية وخارجية مقاومة للمواد الكيميائية –
وحذاء

188



بدلة حماية مستوى ب
أبخرة جوية أو مستويات غاز غير كافية لضمان حماية •

مستوى أ
أعلى مستوى من حماية التنفس، مع مستوى أقل •

لحماية الجلد
قناع كامل للوجه، جھاز تنفس محتوى –ضغط إيجابي -

، أو كمامة ھواء)SCBA(ذاتياً 
.SCBAذات ضغط إيجابي مزودة بمنفد    
الكيميائية)كامل(لباس- للمواد مقاوم بغطاء مزود مزود بغطاء مقاوم للمواد الكيميائية  )كامل(لباس

، قفازات داخلية وخارجية )ليست بدلة مغلفة بالكامل(
مقاومة للمواد الكيميائية وحذاء
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بدلة حماية مستوى ج
مستوى التركيز أو الاحتواء معروف•
أقل• حماية مع الوجه لكامل ھواء تنقية بكمامة ل مزود ي أ ع  وج  ل ا ي ھواء  زو ب 

للجسم
قفازات داخلية وخارجية مقاومة للمواد الكيميائية، •

قبعة صلبة، قناع نجاة، أحذية خارجية مقاومة 
.للمواد الكيميائية ويمكن التخلص منھا

الفرق بين المستوى ب والمستوى ج ھو حماية -
التنفسالتنفس

190

بدلة حماية مستوى د

يحد أدنى من الحماية• ن ى
لا حماية للتنفس أو الجلد•
تستخدم فقط في حال عدم وجود، أو الاشتباه بوجود، •

ملوثات محمولة في الھواء
قد تتضمن قفازات، لباس كامل، نظارات السلامة، واقي •

ويالوجه، ومقاومة للمواد الكيميائية،  وحذاء عادي أو طويل  و ي و ي ي ي و و و وج
صلب من الأمام
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حماية القدم
ANSIيجب أن تتماشى أو تفوق معايير 

ع:الأنواع :و
الصدمة، الاختراق، الضغط، مقدمة صلبة، الخ•
ضد التزحلق، أسفل القدم مقاوم للانزلاق•
مطاط، فينيل، بلاستيك، مع غرز اصطناعية لمقاومة التخلل (مقاومة للمواد  الكيميائية •

)الكيميائي
مضادة للشحنات الساكنة•
)عالية جداً أو منخفضة جداً (مقاومة لدرجات الحرارة •
)غير موصلة للكھرباء(حماية من الكھرباء •
مقاومة للماء•
أحذية مركبة•
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حماية القدمين: معدات الوقاية الشخصية 

لم• ما مختبر في للعمل ضرورية ليست السلامة أحذية القدم، اصبع الصلب الصلب اصبع القدم، أحذية السلامة ليست ضرورية للعمل في مختبر ما لم •
.يكن ھناك خطر جدي من نقل أو التعامل مع الأشياء الثقيلة

ومع ذلك ،
إصبع القدم الأحذية المفتوحة
ات خت ال ف ه تد ت أن غ ن لا

193193

.لا ينبغي أن ترتديه في المختبرات

حماية الرأس

Z89.1-2003يجب أن تساوي أو تفوق 
:الأنواع

، توفر حماية بسيطةANSIلا تتماشى مع معايير –القبعات  •
، تعتمد على الفئة22.000v-2200الحماية الكھربائية  •
الحمية أثناء التعدين •
حماية غايات عامة صدمة عالية–الكلاسيكي  •
)كغم 454- 386(باوند  1000–850صدمة بمقدار  •
(1cm~) ”3/8الاختراق  •

•
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أية أسئلة؟
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استراحة
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Lab Assessment Exercise 
Part 5: Lab Assessment 

Presentations  

الأسئلة؟الأسئلة؟
فتح مناقشة  

الواجب البيتي
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